សេចក្តីផ្តើម 


សេចក្តីសរសើរទាំងឡាយសំរាប់អល់ឡោះ ជាម្ចាស់នៃសកលលោក 
ទាំងមូល។ ទ្រង់បានប្រទានសាសនាឥស្លាមដល់ពួកយើងជាពរជ័យ ដ៏មហា 
បវរ ហើយសូមពរជ័យកើតមានដល់សារហារីមូហាំម៉ាត់ដ៏មហាឧត្តមដែលព្រះ 
ជាម្ចាស់បានតែងតាំងមកដើម្បីបង្រៀន និងចង្អូលបង្ហាញមនុស្សលោកអោយ 
ឆ្ពោះទៅរកផ្លូវត្រង់។ 

មូស្មីមទាំងឡាយជាទីគោរព ចូរជ្រាបចុះថា: បួសខែរំម៉ាហួនដាគោល 
គ្រឹះដ៏សំខាន់ នៃគោលគ្រឹះឥស្លាមទាំងប្រាំ គេបានដាក់កាតព្វកិច្ចនៅឆ្នាំទីពីរ 
នៃហិជ្ជរ៉ោះ។ ដូចអល់ឡោះបានបន្ទូលថាៈ 


ei F Spi 


i } 
MY: /3, 
មានន័យថា: « ឱពូកអ្នកដែលមានជំនឿ! គេបានដាក់កាតពូកិច្ចបូសលើពួក 
អ្នក ដូចដែលគេធ្លាប់បានដាក់កាតព្វកិច្ចនេះ ទៅលើមនុស្សជំនាន់មុន សង្ឃឹម 
ថា ពួកអ្នកនឹងកោតខ្លាច »។ សារហារី 5 បានមានប្រសាសន៍ថា: 

pyr le AL yi) Alege she A Jey GG gi A poy f= 
ds Fal ANB any sag LLY a a fu ene i wry 
មានន័យថា: « គេស្ថាបនាឥស្លាមលើគោលគ្រឹះទាំងប្រាំ សច្ចាថា គ្មានម្ចាស់ 
ដែលត្រូវគេគោរពសក្ការៈយ៉ាងពិតប្រាកដនោះ លើកលែងតែព្រះអល់ឡោះ 
និងមូហាំម៉ាត់ជាសារហារីរបស់អល់ឡោះ។  ប្រតិបត្តិការ្វាយបង្គំ បញ្ចេញ 
ហ្សាកាត់ បួសខែរ៉ំម៉ាហួន និងធ្វើហ៍ជ្ជនៅព្រះវិហារកៈហ្គះ »។ 


រំម៉ាហួនជាខែដំប្រពៃ ជារដូវដ៏ឧត្ថុង្គឧត្តម អល់ឡោះទ្រង់ប្រទានផល 


បុណ្យសំរាប់អ្នកមានជំនឿ ទ្រង់បើកចំហទ្វារសេចក្ដីល្អ សំរាប់អ្នកណាដែល 
ពេញចិត្តប្រាថ្នាចង់បាន។ ដើមខែរ៉ម៉ាហួន ជាវេលាដែលទទួលបាននូវក្ដីមេត្តា 
នៅពាក់កណ្តាលខែ ជាវេលាដែលទទួលបាននូវការអភ័យទោសពីអល់ឡោះ 
នៅចុងខែ ជាវេលាដែលទទួលបាននូវការដោះលែងអោយរួចផុតពីភ្លើងនរក។ 
សារហារី #៥ បានមានប្រសាសន៍ថា: 
in iba jaa) 0G Ala de AU he AUN ay] die AWN gaya lie 
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មានន័យថា: « កាលបើខែរ៉ម៉ាហួនមកដល់ គេបើកចំហទ្វារឋានសួគ៌ បិទ 


ទ្វារឋាននរក និងឃុំឃាំងពួកបិសាចស្បៃតន »។ 
រំម៉ាហួនជាខែអាល់គួរអាន ចាំបាច់អ្នកមូស្ល័មត្រូវទិតខំសូត្រ និងសិក្សាស្វែង 
យល់ពីអត្ថន័យអាល់គួរអាន និងអប់រំក្រុមគ្រួសាររបស់ខ្លួន។ ជារដូវប្រកួត 
ប្រជែងធ្វើអំពើល្អ ដូចអល់ឡោះបានបន្ទូលថា: 

{ Assis 
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មានន័យថា: « ខែរំម៉ាហួន ដែលគេបានប្រទានអាល់គួរអានចុះមកជា សេចក្តី 


Pn 
im ls 


ចង្អុលបង្ហាញសំរាប់មនុស្ស និងជាបំណកស្រាយពិស្ពារ ពាក់ព័ន្ធនឹងសេចក្តី 
ចង្អុលបង្ហាញ និងការវែកញែករវាងខុស ហើយនឹងត្រូវ »។ 
អល់ឡោះបានបង្កាប់បញ្ហាអោយធ្វើសក្ការៈ  និងបានបែងចែកការ 
សក្ការៈជាប្រភេទខុសៗគ្នា ដើម្បីឱ្យអ្នកមូស្នីមខិតខំប្រតិបត្តិតាមអ្វីដែលពួកគេ 
មានលទ្ធភាពអាចធ្វើបាន។ 
xt 


ដី ការប្រតបត្តិក្នុងខែបួស > 


ខាងក្រោមនេះ ជាការសក្ការៈសំខាន់ៗ និងលំអានមួយចំនួន 
ដែលព្យាការីមូហាំម៉ាត់ % បានបន្សល់ទុក។ កាលបើបុគ្គលណា 
បានប្រតិបត្តិ ដោយចិត្តមានជំនឿពិតចំពោះអល់ឡោះ និងប្រាថ្នាចង់ 
បានផលបុណ្យ គឺបុគ្គលនោះ នឹងទទួលបានផលបុណ្យទ្វេដង ជាក់ 
ជាមិនខាន៖ 
សឡាតចាម៉ាអះ(s 13a) 
ចូរយកចិត្តទុកដាក់ ចំពោះសឡាតចាម៉ាអះទាំងប្រាំពេល អោយ 
បានទាន់វេលា។ សារហារី #5 បានមានប្រសាសន៍ថាៈ 
ie) PU Ang de A gle A ey 0} ie Al piny me iil 401 te jo 
Soba) ( kr giphey > 
មានន័យថាៈ « សឡាតចាម៉ាអះ ប្រសើរជាងសឡាតម្នាក់ឯងចំនួន 
២៧ហ្វារំហ្ហាត់(កម្រិត ឬឋានៈ) »។ 
«+ សឡាតស្វូណិតរំវ៉ាតិប(@0(4)1,៕1)៖ 
ចូររក្សាចុះនូវសឡាតស៊ូណិតរ៍វ៉ាតិប មុន និងក្រោយសឡាតហ្វារទូ 
និងការសូត្រហ្សីកៀរបន្ទាប់ពីសឡាតរួច។ សារហារីមូហាំម៉ាត់ 5 
បានមានប្រសាសន៍ថាៈ 


smi) tag ae A she A yey J YG die A gay Fp gl Ge 
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មានន័យថា: « អ្វីដែលគេជំនុំជំរះដំបូងបង្អស់អំពីអាម៉ាល់ អ៊ីហ្កា 
ហ្វាត់របស់មុនស្ស គឺសឡាត អល់ឡោះបានបនួលទៅកាន់ម៉ាឡា 
អ៊ីកាត់ ហើយទ្រង់ជ្រាបបំផុតពីរឿងនេះ ទ្រង់បន្ទួលថាៈ ចូរពិនិត្យមើល៍ 
តើសឡាតខ្ញុំបំរើរបស់យើងគ្រប់ចំនួន ឬក៏នៅខ្វះ? បើសិនជាគ្រប់ 
ចំនួន គេសរសេរអោយគ្រប់ចំនួន បើនៅខ្វះ ទ្រងបន្ទួលទៀតថាៈ ចូរ 
ពិនិត្យមើល៍ តើខ្ញុំបំរើរបស់យើងមានអាម៉ាល់ស៊ូណិតទេ? បើគេមាន 
អាម៉ាល់សូណិត ទ្រងបន្ទួលថា: ចូរយកអាម៉ាល់ស៊្វូណិតនេះ ដាក់ 
បង្គ្រប់អោយខ្ញុំបំរើរបស់យើងចុះ។ បន្ទាប់មក គេនឹងគិតគូរអាម៉ាល់ 
ផ្សេងៗដូចគ្នានោះផងដែរ »។ 
® សឡ្បាតទ្ធហ(( Ye) 
សារហារីមូហាំម៉ាត់ #៥ បានមានប្រសាសន៍ថាៈ 
Full glia ja ) 2 Alay Ae A gla ALN Yu J YUE die All ia) Ale by yall jo 
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gui ល 
មានន័យថា: « នរណាម្នាក់ ដែលបានសឡាតស៊ូហ្គោះ ជាចាម៉ាអះ 
ហើយអង្គុយហ្សីកៀរចំពោះអល់ឡោះលុះថ្ងៃរះ បន្ទាប់មក សឡាតពីរ 
រឹកក្អាត់ គឺគេនឹងទទួលផលបុណ្យហាក់បានធ្វើបុណ្យហ៍ផ្ន និងអុំរ៉ោះ 
យ៉ាងពេញលក្ខណៈ »។ 


+ សឡាតតារ៉វេះ(@# #13) e) 
សឡាតតារ័វេះក្នុងយប់ខែរំម៉ាហួនជាស្វូណិតមូអឹកក័ត។ សឡាត 


នេះ ធ្វើអោយអ្នកបួសមានអារម្មណ៍ថា បន្ទាប់ពីខ្លួនបានទទួលទាន 
ស្រាយបួសរួច ក៏គេនៅតែមានទំនាក់ទំនងជាមួយអល់ឡោះ។ គេនឹង 
បំពេញសឡាតនេះ ចំនួនពីរៗរឹកក្អាត់ ក្រោយពេលសឡាតអ៊ីសា លុះ 
សឡាតបានគ្រប់ចំនួន គេត្រូវបញ្ចប់ដោយសឡាតវីតៀរ។ សឡាត 
តារំវេះ ជាផ្នែកមួយនៃសឡាតពេលយប់ ហើយគួរគប្បីសឡាតជា 
ចាម៉ាអះនៅម៉ាស្និតប្រសើរជាង ដើម្បីបានសូត្រអាល់គួរអានទាំងមូល 
ឬមួយផ្នែកធំក្នុងរយៈពេលមួយខែរ៉ម៉ាហួននេះ។ 

សារហារីមូហាំម៉ាត់ 5 បានមានប្រសាសន៍ថាៈ 
eh AL ge Al a) ala dle A he A yu JUG JG Ale Al goa) 3 gl je 
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មានន័យថាៈ « អ្នកដែលបានសឡាតជាមួយអ៊ីម៉ាំរហូតដល់ចប់ គេ 
នឹងកតត្រាអោយអ្នកនោះហាក់បានសឡាតពេញមួយយប់ »។ 

«+ សឡាតតះជុត(#ង 
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មានន័យថាៈ « តើអ្នកដែលខិតខំស៊ូជោត និងប្រតិបត្តិសឡាតនា 
ពេលយប់ ដោយសារខ្លួនខ្លាចទារុណកម្មនៅថ្ងៃចុងក្រោយ ហើយ 


សង្ឃឹមថា នឹងទទួលបានឋានសួគ៌អល់ឡោះ (ដូចគ្នានឹងអ្នកដែលមិន 
គោរពប្រតិបត្តិចំពោះអល់ឡោះដែរឬទេ? ) ចំឡើយគឺមិនដូចគ្នាទេ »។ 
iy iri 
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មានន័យថាៈ « មួយផ្នែកនៃពេលយប់ ចូរងើបសឡាតតះជុតដោយ 
ស្ម័គ្រចិត្ត ដើម្បីខ្លនឯង សង្ឃឹមថា ព្រះជាម្ចាស់របស់អ្នក នឹងអោយ 
អ្នកទទួលបានតំណែងដ៏គួរអោយសរសើរនៅថ្ងៃចុងក្រោយ »។ 
សារហារីមូហាំម៉ាត់ #5 បានមានប្រសាសន៍ថាៈ 
a A 5) s alg Ae AA gle AUN Yu JG JUG die All i FyLya je 
Ann a api gal abi yd yy 
មានន័យថា: « បួសដែលប្រសើរជាងគេ បន្ទាប់ពីបួសខែរ៉ម៉ាហួនគឺ 
បួសខែមូហារ៉ម ហើយសឡាតដែលប្រសើរជាងគេ បន្ទាប់ពីសឡាត 
ហ្វារទូ គឺីសឡាតពេលយប់ »។ 
+ អៀកតីកាហ្វក្នុងម៉ាស្ឃិត(p@@d! Key!) 
អៀកតីកាហ្វក្នុងម៉ាស្និតមានន័យថា ការស្ថិតនៅក្នុងម៉ាស្ថិត ដើម្បី 
ហ្សីកៀរ សឡាត តាស្តេះ សឡាតតះជុត ទូអា សូត្រអាល់គួរអាន 
សុំការអភ័យទោស ដោយមិនរវីរវល់នឹងកិច្ចការទុនយ៉ា សូម្បីតែប្រពន្ធ 
ខ្លួនឯងក៏មិនត្រូវរួមរស់ជាមួយផងដែរ។ អល់ឡោះបានបន្ទូលថាៈ 


+ 


MAYAN pel sid 5s 


EH Cass % 


មានន័យថា: « ចូរពួកអ្នក កុំរួមសម្ព័នមេត្រីជាមួយប្រពន្ធ ខណៈដែល 
ពួកអ្នកកំពុងអៀកតីកាហ្វក្នុងម៉ាស្និត -។1 
អាអ៊ីស្សះ ៩% បានអោយដឹងថា: « កាលបើ ដប់ថ្ងៃចុងក្រោយនៃខែ 
រំម៉ាហួនមកដល់ សារហារី %5 គាត់ខិតខំធ្វើអាម៉ាល់អ៊ីហ្គាហ្គាត់ មិន 
ដេកមិនពួន ថែមទាំងដាស់គ្រួសារគាតអោយក្រោកសឡាត »។ 
សារហារីមូហាំម៉ាត់ #6 បានមានប្រសាសន៍ថាៈ 
HAS Se) UE Aba dle A gle A Jy Ai A a pH en pl Ge 
Sy (GF ad Sah 
មានន័យថាៈ « អ្នកដែលចង់អៀកតីកាហ្វជាមួយខ្ញុំ ចូរអ្នកនោះត្រូវ 
អៀកតីកាហ្វនៅដប់ថ្ងៃចុងក្រោយ នៃខែរ៍ម៉ាហួន »។ មិនត្រូវដើរចេញ 
ក្រៅពីម៉ាស្និត លើកលែងតែមានករណ៍ចាំបាច់ប៉ុណ្ណោះ។ 
+» _យកចិត្តទុកដាក់ចំពោះការហ្សីកៀរអល់ឡោះ ទូអា និងស៊ំការ 
អភ័យទោស៖ 
ក-ហ្សីកៀរអល់ឡោះ និងការសូត្រអាល់គួរអានៈ 
អល់ឡោះបានបន្ទូលថាៈ 


មានន័យថាៈ « ឱពួកអ្នកដែលមានជំនឿ! ចូរហ្សីកៀរអោយបាន 
ច្រើនចំពោះអល់ឡោះ »។ 
សាហារីមូហាំម៉ាត់ ៥ បានមានប្រសាសន៍ថា: 


au yty (odie 
មានន័យថាៈ « ដរាបណា ក្រុមមនុស្សនាំគ្នាអង្គុយហ្សីកៀរចំពោះ 
អល់ឡោះ ដរាបនោះតែងមានពួកម៉ាឡាអ៊ីកាត់មកចូលរួមជុំជិត ពោរ 


ពេញដោយរ៉ោះម៉ាត់ សេចក្តីស្ងប់អារម្មណ៍ បានមកសណ្ឌិតក្នុងចិត្ត 
ពួកគេ អល់ឡោះនឹងរំលឹករឿងពួកគេឱ្យទេវតាលើមេឃបានជ្រាប »។ 
រំស្វូលុលឡោះ ## បានមានប្រសាសន៍ថាៈ 


មានន័យថា: « ចូរពួកអ្នកសូត្រអាល់គួរអានចុះ ពិតប្រាកដ នៅថ្ងៃ 
ចុងក្រោយអាល់គួរអាននឹងជួយសង្គ្រោះពួកអ្នកវិញ »។ 

ខ-ការសុំទូអាៈ 

ពិតប្រាកដ ទូអាជាអ៊ីហ្គាហ្ហាត់ អល់ឡោះបានបន្ទួលថាៈ 


sige 


Van end Kisii i506 } 
មានន័យថា: « ហើយព្រះជាម្ចាស់របស់ពួកអ្នកបានបន្ទួលថា ចូរសុំ 
ទូអាមកចំពោះយើង យើងនឹងទទួលយកទូអារបស់ពួកអ្នក »។ 
ការសុំទូអាពេលស្រាយបួស និងពេលកំពុងបូួស គឺគេទទួលយក 
សារហារីមូហាំម៉ាត់ % បានមានប្រសាសន៍ថាៈ 
hv KON ) swag dle All ge AN Jy JUG J Ais All a) Fue gli Gs 
hag (ale igei Ja AGYls yal i> lal ies 


មានន័យថា: « មនុស្សបីប្រភេទ ដែលគេមិនច្រានចោលទូអារបស់ 
ពួកគេ អ្នកបួស គេទទួលយករហូតដល់ស្រាយបូស អ្នកដឹកនាំប្រកប 
ដោយគតិយុត្តិធម៌ និងទូអាអ្នកដែលត្រូវគេធ្វើបាប ឬជនរងគ្រោះ »។ 

គ-ការសុំអភ័យទោស()424)1)+ 

ការសុំអ័យទោសជាអ៊ីហ្គាហ្វាត់ដ៏ប្រសើរថ្លៃថ្លា តាមរយៈការសុំ 
អភ័យទោសនេះ នឹងនាំមកនូវសេចក្តីល្អ ភាពចំរុងចំរើន និងហ្ការ៍កាត់ 
អំពីអល់ឡោះ។ 


អល់ឡោះបានបន្ទួលថាៈ 
OLSEN LONG SE iG wicicls } 


erage 4 Or snes Kis) AS 

មានន័យថាៈ « ខ្ញុំប្រាប់ពួកគេថា ចូរពួកអ្នកសុំអភ័យទោសចំពោះ 
ព្រះជាម្ចាស់របស់ពួកអ្នក ព្រោះទ្រង់មហាសណ្តោសប្រណី។ ទ្រង់នឹង 
ប្រទានទឹកភ្លៀងចុះមកចំពោះពួកអ្នកយ៉ាងជោគជាំ។ ទ្រង់នឹងធ្វើឱ្យ 
ពួកអ្នកមានទ្រព្យសំបូរសប្បាយ មានកូនចៅ មានទាំងសួនច្បារចំការ 
ដំណាំ និងទឹកទន្លេ »។ 

អល់ឡោះបានបន្ទួលទៀតថាៈ 

We, pie f OEP NG } 

មានន័យថាៈ « នៅពេលយប់ ពួកគេងើបទូអាសុំអភ័យទោស »។ 
សារហារីមូហាំម៉ាត់ 6 បានមានប្រសាសន៍ថាៈ 
Go A) sR, Ang de A he ALN Yay inane JF di All ay yA gl Gs 
រ Me PO PT PPT 


មានន័យថាៈ « សូមស្បថចំពោះអល់ឡោះ ពិតប្រាកដណាស់ ខ្ញុំសុំ 

5 
អភ័យទោសចំពោះអល់ឡោះ ហើយតាវហ្គាត់ចំពោះទ្រង់ក្នុងមួយថ្ងៃ 
ច្រើនជាងចិតសិបដង »។ 


« តំលៃនៃការធ្វើអុំ :ក្នុងខែរំម៉ាហួន៖ 
ការធ្វើអុំរ៉ោះក្នុងខែរំម៉ាហួនហាក់ដូចជាបានធ្វើហ័ជ្ជជាមួយព្យាការី 
មូហាំម៉ាត់ %5 ។ ដូចគាត់បានមានប្រសាសន៍ថាៈ 
ihe 50 ) slag de A gle AU Ya) JF J gis AN gia) wile GH Ge 
ll ig) ( pae kno i ko pal jae) 
មានន័យថា: « ពិតប្រាកដ ការរធ្វើអុំរ៉ោះក្នុងខែរំម៉ាហួនហាក់ដូចបាន 
ធ្វើហ័ផ្ន ឬធ្វើហ័ជ្ជជាមួយខ្ញុំ »។ 
* រម៉ាហួនមានយប់ឡៃឡាតុលកទីវ( 1 0): 
ក-និយមន័យពាក្យឡៃឡាតុលកទីរៈ 
១-ឡៃឡាតុលកទីរមកពីពាក្យកទឹរមានន័យថាប្រសើរថ្លៃថ្លា។ 
២-កទីរមានន័យថាៈកំណត់ ចារ លិខិត ជាយប់ដែលគេកំណត់ 
លិខិតអ្វីសព្វគ្រប់ដែលនឹងកើតឡើង ជាយប់ដែលគេចារនូវអ្វីដែលនឹង 
ប្រព្រឹត្តទៅនៅក្នុងឆ្នាំនោះ។ នេះជាគតិបណ្ឌិតរបស់អល់ឡោះ និង 
តស្តុតាងបញ្ជាក់អោយឃើញពីសុក្រឹតភាពរបស់ទ្រង់ក្នុងការបង្កើត។ 
អល់ឡោះទ្រង់បានបន្ទួលថាៈ 


ees 


IE OPT Leys pili} 
មានន័យថា: « យប់ឡៃឡាតុលកទឹរល្អប្រសើរជាងមួយពាន់ខែ »។ 


ខ-សញ្ញាសំគាល់យប់ឡៃឡាតុលកទីរៈ 


« ថ្ងៃរះនាពេលព្រឹកមិនមានរស្មីចែងចាំង ។ 

« ជាយប់ដែលមិនក្តៅស្លុះ ហើយកំមិនត្រជាក់ពេក។ 

« ជាយប់ដែលមិនមានអាចម៍ផ្កាយធ្លាក់។ 

« ថ្ងៃរះនាពេលព្រឹកមានពណ៌ក្រហមស្រាលស្រទន់)។ 

« ឡៃឡាតុលកទីរជាយប់ភ្លឺចែងចាំង។ 
សាវចារទួចរម៉ត grrr oer 


Aap Cia 3 gp pi 
មានន័យថា: « ឡៃឡាតុលកទីរ ស្ថិតក្នុងដប់ថ្ងៃចុងក្រោយ ចំពោះអ្នក 
ដែលខិតខំក្រោកសឡាត  ដោយប្រាថ្នាចង់បានផលបុណ្យយ៉ាងពិត 
ប្រាដកនោះ អល់ឡោះ នឹងលើកលែងទោសកំហុសទាំងឡាយដែល 
កន្លងផុត និងនៅខាងមុខ។ ជាយប់ដែលកើតឡើងក្នុងថ្ងៃសេសយប់ 
ទី៩ ឬទី៧ ឬទី៥ ឬទី៣ បឬយប់ទី១ »។ សារហារី %5 បានមាន 
ប្រសាសន៍ទៀតថាៈ « ពិតប្រាកដសញ្ញាសំគាល់ឡៃឡាតុលកទីរ គឺជា 
យប់ដែលមានផ្ទៃមេឃស្រឡះភ្លឺចែងចាំងហាក់បីដូចជាមានព្រះចន្ទរះ 
ជាយប់ដែលសួប់ស្ងាត់ មិនក្តៅស្លុះ ហើយក៏មិនត្រជាក់ពេក មិនមាន 
អាចម៍ផ្កាយធ្លាក់រហូតទល់ភ្លឺ។ ម្យាំងវិញទៀត នាព្រឹកថ្ងៃនោះ ព្រះ 


អាទិត្យពុំបញ្ចេញរស្មីចែងចាំង តែភ្លឺថ្លាដូចព្រះចន្ទពេញវង់ ហើយគេ 
មិនបណ្តោយអោយស្បៃតនចេញមកឆាឆៅនាពេលនោះឡើយ »។ 
គ-លក្ខណៈពិសេសនៃយប់ឡៃឡាតុលកទីរៈ 
« ជាយប់ដ៏មហាប្រសើរដែលអល់ឡោះបានប្រទានអាល់គួរ 
អានចុះមក។ ទ្រង់បានបន្ទួលថាៈ 


sot 


tka ie CO) Gis Gt Gh» 
មានន័យថា: « ពិតប្រាដក យើងបានប្រទានអាល់គួរអាន 
ចុះមកក្នុងយប់ឡៃឡាតុលកទីរដ៌មានសិរីសូស្តី ក្នុងខែរ៉ម៉ាន 
ហួន ជាការពិតណាស់ យើងជាអ្នកដាស់តឿនមនុស្សនូវអ្វី 
ដែលជាប្រយោជន៍ និងត្រោះថ្នាក់ដល់ពួកគេ »។ 
« ការធ្វើអ៊ីហ្គាហ្វាត់ក្នុងយប់នេះប្រសើរជាងយប់ធម្មតាចំនួន 
៨៣ឆ្នាំ។ អល់ឡោះបានបន្ទួលថា 
ET IPL OPCS EEN IEC 
មានន័យថា: « យប់ឡៃឡាតុលកទឹរល្អប្រសើរជាងមួយពាន់ខែ »។ 
« ទូអាសំរាប់យប់ឡៃឡាតុលកទឹរ ដូចហាទីសមួយអាអ៊ីស្សះ 
បានសួរសារហារី % ថាៈ ( តើខ្ញំគួរទូអាថាយ៉ាងដូចម្តេច 
បើសិនជាខ្ញុំបានជូបយប់ឡៃឡាតុលកទីរ? សាហារី %5 
បានឆ្លើយថាៈ ចូរអ្នកទូអាថាៈ 


laf nly (oi Lil gia ed pie A gi) 


មានន័យថា: « ឱអល់ឡោះជាម្ចាស់! ពិតប្រាកដ ទ្រង់មហាករុណា 
ទ្រង់ពេញព្រះទ័យនឹងការខន្តីអ័យ ដូច្នេះ សូមទ្រងមេត្តាអភ័យ 
ទោសចំពោះរូបខ្ញំផងចុះ »។ 

. មានពួកម៉ាឡាអ៊ីកាត់ចុះមកជាច្រើន ប្រកបដោយរ៉ោះ 


ត់ 


និងសេចក្តីស្ងប់ចិត្ត ពីព្រោះជាយប់ដ៏មានពរជ័យសិរីសួស្តី។ 


អល់ឡោះបានបន្ទួលថាៈ 

cen see CSG EIN IE } 
មានន័យថា: « បណ្តាពួកម៉ាឡាអ៊ីកាត់ និងជីព្រីលបានចុះ 
មកនៅក្នុងយប់នេះ »។ 

« មានសុវត្ថិភាព និងសេចក្តីសន្តិរហូតដល់សេតារុណរះ ពួក 
ស្បៃហ្កនគ្មានសិទ្ធិអំណាចអ្វីមកយាយ៍រុកកូននៅក្នុងយប់ 
នេះឡើយ។ អល់ឡោះបានបន្ទួលថាៈ 

ssa af CO) IAL IL } 
មានន័យថា: « មានសុវត្ថិភាពរហូតដល់សេតារុណរះ »។ 

« ជាយប់ដែលស្ថិតក្នុងដប់ថ្ងៃចុងក្រោយនៃខែរ៉ម៉ាហួន។ 
សារហារីមូហាំម៉ាត់ 5 បានមានប្រសាសន៍ថាៈ 

EN al Mya ) sang gle A ghee ALN Yeu) J COU ie AU ga kis je 

_ Aa (SU ba i ai 

មានន័យថា: « ចូរពួកអ្នកស្ទះស្វែងរកឡៃឡាតុលកទីរក្នុងដប់ 
ថ្ងៃចុងក្រោយនៃខែរំម៉ាហួន »។ 


+» ការថ្ជល់អាហារដល់អ្នកបូួស៖ 

ការផ្តល់អាហារដល់អ្នកបួស ជាអាម៉ាល់មួយ ដែលទទួលបាននូវ 

ផលបុណ្យដ៏ច្រើនសន្ធឹកសន្ធាប់ និងជាកត្តាដែលធ្វើអោយមនុស្ស 

ចេះស្រលាញ់គ្នា ៣ប្រឹងទំនាក់ទំនងគ្នាយ៉ាងស្អិតរមូត និងចេះ 

សាមគ្គីគ្នាបង្កើតជាសង្គមមួយប្រកបដោយការយោគយល់គ្នា និង 

អធ្យាស្រ័យល្អ។ សារហារីមូហាំម៉ាត់# បានមានប្រសាសន៍ថាៈ 
S20) alg tl A ge 0 yey i A ey gle 0 Gu je 

suo (aa spr; 

មានន័យថា: « អ្នកដែលបានផ្តល់អាហារដល់អ្នកបួស គឺនឹងទទួល 
បានផលបុណ្យដូចអ្នកបួសដែរ សូម្បីបន្តិចក៏មិនលើសខ្វះពីគ្នា » ។ 

កូនអ៊ូមើរ គាត់ចូលចិត្តស្រាយបួសតែជាមួយអ្នកក្រ កាលបើមាន 
នរណាម្នាក់សុំអាហារពីគាត់ ខណៈដែលគាត់កំពុងទទួលទាន គាត់ 
យកចំណែករបស់គាត់អោយទៅអ្នកនោះ។ 

+ បាយបួស៖ 

បាយបួសជាអាហារមានហ្ការំកាត់ និងមានសារប្រយោជន៍ អ្នកបួស 


គួរគប្បីតាំងចិត្តក្រោកហូបបាយបួសនាពេលយប់ ព្រោះអនុវត្តតាម 
បទទូន្មានរបស់ព្យាការី % និងយកគំរូតាមទង្វើរបស់គាត់ ដើម្បី 
អោយការហូបបាយបួសនេះ ក្លាយជាអ៊ីហ្កាហ្គាត ហើយត្រូវណៀត 

ថា ជីឡមានកលងច្ចស។ ព្យាការី #5 បានប្រសាសន៍ថាៈ 
1) tang dle A he AUN yey JE JU die AN gis gy ee pe 
oie pial AiSiag ait jG pbs keg Aisi tym 5h 3 iio 3 15H 
isl (Ghyll 


FE 5) eG die al gi Al oh oi Ge 
CC se i Ld 55d Ge lh ia 5d ial 
agit _ 
មានន័យថា: ( ព្យាការី ៥ គាត់យកផ្លែល្មើស្រស់មក 
ស្រាយបូស បើអត់មានផ្លែល្មើស្រស់ គាត់យកផ្លែល្មើស្ទួត 
បើអត់មានទៀត គាត់ផឹកទឹក »។ 
/ ការទូអាពេលស្រាយបួសអល់ឡោះនឹងទទួលយក។ 
ក្នុងហាទីសបានអោយដឹងថាៈ 
30) a A he Je YG die A gy oo) lay Al we je 
ery G55 syd ie Aiial 
មានន័យថាៈ « ទូអាអ្នកបួស ពេលកំពុងស្រាយបួស គេមិនច្រាន 
ចោលជាដាច់ខាត »។ 


ពេលស្រាយបួសគួរគប្បីទូអាថាៈ 
UG a 13) SIS Ala dae A ie 11 5 dil, di die A a) 25 Gy ihe jo 
រ ayo lot (Cadi gle Gina Ll mjd) 
មានន័យថា: « ឱអល់ឡោះជាម្ចាស់! ចំពោះទ្រងដែលខ្ញុំប្រតិបត្តិបួស 
ហើយពឹងលើរិស្តីទ្រង់ដែលខ្ញុំស្រាយបួស ) 
 ហាកាតហួត្រោះ៖ 
សារហារីមូហាំម៉ាត % បានដាក់កាតព្វកិច្ចឱ្យដកហ្សាកាត់ 
ហ្វិត្រោះនៅពេលចេញបូសនៃខែរ៉ម៉ាហួន។ លោកអាប់ខុលឡោះ 
ពិនអូមើរបានពោលថាៈ 


មានន័យថាៈ « បាយបួសជាអាហារដែលមានហ្គារំកាត់ ចូរកុំបោះ 
បង់ការទទួលទានអាហារនេះ ទោះជាបានផឹកទឹកបន្តិចក៏ដោយ ព្រោះ 
អល់ឡោះផ្តល់ពរជ័យ ព្រមទាំងពួកម៉ាឡាអ៊ីកាត់ទូអាជូនពរដល់ពួក 
អ្នកដែលទទួលទានអហារបួសពេលយប់ »។ 
តាមស៊ុណ្ណះតំរូវអោយពន្យារការហូបបាយបួស  តែកុំអោយហួស 
ពេលសេតារុណរះ នេះជាទង្វើរបស់សារហារីមូហាំម៉ាត់ 5 ។ 
+ ស៊ុណ្ណះស្រាយបួស៖ 
 ការប្រញាប់ស្រាយបួសជាស៊ុណ្ណះ ដូចព្យាការី# បានមាន 
ប្រសាសន៍ថាៈ 
HH oa HY ) eG Alay ae AU le AL pu) J die A ga dee Ya ie 
te iia jail inc i 
មានន័យថាៈ « មនុស្សស្ថិតក្នុងសភាពល្អប្រសើរជានិច្ច ដរាបណា 
ពួកគេមានការរូសរាន់ក្នុងពេលស្រាយបូស »។ 
” ត្រូវស្រាយបួសមុនពេលសឡាតម៉ាហ្ក្គិប នៅក្នុងហាទីស 
បានអោយដឹងថាៈ 
( 5 ai ag de ga dl a SG ie AN gy iy eli Ge 
Giallo Gu 
មានន័យថា: « ព្យាការី គាត់ស្រាយបួសមុនសឡាត »។ 
 អ្នកបួសគួរគប្ប័យកផ្លែល្មើស្រស់មកស្រាយបួស  បើអត់ 
មានគួរយកផ្លែល្មើស្ងួត បើអត់ទៀតគួរផឹកទឹក។ ក្នុងហាទីស 
បានអោយដឹងថាៈ 


Gh pall 6 ang die Ai ie Ai Yu G8 ) +06 Magis Al gy me il 9 
Sh 253 pal EE FS Aa oe any 
មានន័យថាៈ « រំស្វូលុលឡោះ #៥ បានដាក់កាតព្វកិច្ចហ្សាកាត់ 


ហ្វិត្រោះ នៃខែរំម៉ាហួនលើខ្ញុំបំរើគេ មនុស្សធម្មតា ជនប្រុសស្រី 
ក្មេង ចាស់នៃពូកអ្នកមូស្លឹម ៗ 
ក្នុងមនុស្សម្នាក់ត្រូវដកពីរគីឡូកន្លះអំពីស្បៀងអាហាររបស់អ្នក 
ស្រុក។ ត្រូវយកចែកជូនអ្នកក្រ និងចាស់ជរា ឬជនពិការ មុនពេល 
សឡាតរំយ៉ា គេអនុញ្ញាតអោយចែកមួយថ្ងៃ ឬពីរថ្ងៃមុនថ្ងៃរ៉យ៉ា 
មិនត្រូវពន្យារពេលក្រោយសឡាតរ័យ៉ារួចនោះទេ។ 
ក្នុងហាទីសអ៊ិជធ្ធតាញ្យាសយន៍តោយជឹងផា 
រ pi se i i edi oo FPG ee i gis ete 


Au Gylgagapils) (ola iin a 

មានន័យថាៈ « សារហារី % បានដាក់កាតព្វកិច្ចហ្សាកាត់ 

ហ្វិត្រោះ ដើម្បីជំរះសំអាតអ្នកបួសអំពីពាក្យសំដីអត់បានការ អាស 

គ្រាម អសុរោះ និងជាម្ហបអាហារសំរាប់អ្នកក្រ។ ចំពោះអ្នកដែលបាន 

បំពេញមុនសឡាត អ្នកនោះ បានបំពេញហ្សាកាត់ហ្វិត្រោះ ហើយ 

ចំពោះអ្នកដែលបំពេញក្រោយសឡាត អ្នកនោះ បានត្រឹមតែជាការ 
ធ្វើសហ្គាកោះធម្មតាប៉ុណ្ណោះ »។ 


&€ បួស និងសុខភាព 3 
បួសមានសារៈប្រយោជន៍ដល់សុខភាពរាងកាយរបស់មនុស្ស។ 
អល់ឡោះជាម្ចាស់ទ្រង់បានដាក់កាតព្វកិច្ចឱ្យមនុស្សបួស ពីព្រោះ ព្រះ 
អង្គជ្រាបច្បាស់ថា បួសផ្តល់សុខភាព និងកំលាំងកាយ ជួយអោយ 
មនុស្សរីករាយក្នុងការបំពេញកាតព្វកិច្ចគោរពសក្ការៈ ក្នុងផ្នែកផ្សេងៗ 
ចំពោះអល់ឡោះ។ សេចក្តីនេះ ផ្តើមចេញពីបន្ទួលអល់ឡោះជាម្ចាស់ 
MeN fi boy pk HE ly ols ¥ 
មានន័យថា: « ការបួសរបស់ពួកអ្នក ល្អប្រសើរសំរាប់ពួកអ្នក ថ្មីបើ 
មានការពិបាក ដូចជា ត្រូវបង់ពិន័យ។ បើសិនជា ពួកអ្នកជ្រាបពីតំលៃ 

បួសដ៏ឧត្តមនៅចំពោះអល់ឡោះប្រាកដមែននោះ »។ 

ខាងក្រោមនេះ ជាសារៈប្រយោជន៍នៃការបួសៈ 


១-បួសជួយបង្ការជំងឺហើមៈ 
បូសជាកត្តាសំខាន់ជួយអោយរាងកាយមនុស្ស ជម្រុះកោសិកា 
ងាប់ និងកោសិកាចាស់ៗចោល។ ពីព្រោះ ឃ្លានដែលបណ្តាលមកពី 
ការបួស ជំរុញអោយគ្រឿងក្នុងនៃរាងកាយធ្វើការជំរុះកោសិកាចាស់ 
ចោល។ ទើបធ្វើឱ្យរាងកាយមានភាពក្លៀវក្លា និងស្វាហាប់ឡើងវិញ។ 
ម្សាំងទៀត បួសអាចបង្ការរាងកាយពីជំងឺគ្រោះថ្នាក់ផ្សេងៗ ដូចជា 
ក្រួស និងកករកំបោរក្នុងតំរងនោម ដុះសាច់ ចុកខ្លាញ់ ហើយបួសក៏ 
អាចបង្ការជំងឺហើមតំណាក់កាលដំបូងផងដែរ។ 
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២-បួសបង្ការជំងឺទឹកនោមផ្អែម 

បួសជាឱកាសពិសេស ដើម្បីកាត់បន្ថយជាតិស្ករក្នុងឈាមឱ្យ 
នៅកំរិតទាប។ បួស ជាឱកាសដើម្បីឱ្យក្រពេញលំពែងបានសម្រាក 
ពីព្រោះ លំពែងមានតួនាទីត្រួតពិនិត្យជាតិស្ករក្នុងឈាមតាមរយៈសារ 
ធាតុអាំងសូលីន ។ បើសិនជា ចំណីច្រើនលើសពីបរិមាណអាំងសូ 
លីនដែលបញ្ចេញមកនោះ លំពែងនឹងរងការនឿយហត់ខ្លាំង នៅទី 
បំផុតលំពែងមិនអាចដំណើរការបន្តទៀត ច្វើឱ្យជាតិស្ករកើនឡើងក្នុង 
ឈាម ជាតិស្ករឡើងជាលំដាប់រហូតកើតជំងឺទឹកនោមផ្អែម។ មានមន្ទីរ 
ពេទ្យជាច្រើន នៅលើសកលលោក បានធ្វើការព្យាបាលជំងឺទឹកនោម 
ផ្អែមតាមវិធីបួសតមអាហារដោយមើលទៅតាមស្ថានភាពជំងឺ។ វិធីព្យា 
បាលតាមរយៈបួសនេះ  បានទទួលលទ្ធផលយ៉ាងមានប្រសិទ្ធភាព 
ក្នុងការព្យាបាលអ្នកកើតជំងឺទឹកនោមផ្អែម ដោយគ្មានប្រើថ្នាំគីមី។ 


៣-បួសជួយព្យាបាលជំងឺសើស្បែក 

បូួសជួយព្យាបាលជំងឺសើស្បែក ដោយសារបួសអាចកាត់បន្ត 
យបរិមាណទឹកក្នុងឈាម ហើយបរិមាណទឹកក្នុងស្បែកត្រូវចុះថយជា 
បន្តបន្ទាប់ ។ បួសជាហេតុបណ្តាលអោយៈ 


- បង្កើនភាពស៊ាំនឹងជំងឺសើស្បែក អង់ទីគ័រប្រឆាំងមេរោគ និង 
រោគឆ្លងផ្សេងៗ។ 
កាត់បន្ថយជំងឺសើស្បែកដែលរាលដាលស្ទើរពេញរាងកាយ 
ដូចជា កើតរោគឃ្លង។ 


- កាតបន្ថយជំងឺអាលាក់ហ្សី និងបញ្ហាខ្លាញ់ក្នុងស្បែក។ 

- អាចបន្ថយជាតិពុលក្នុងពោះវៀន និងកាត់បន្ថយជាតិមេ 
ដែលជាមូលហេតុបង្កឱ្យកើតមន្តលើផ្ទៃមុខ និងជំងឺរលៀក 
ស្បែកជាប្រចាំ។ 


៤-បួសជួយការពារជំងឺប្រគ្រីវ 

ជំងឺប្រគ្រីវកើតឡើង ដោយសារមូលហេតុលើសចំណីអាហារ 
ហូបសាច់ច្រើនពេក ដែលបណ្តាលឱ្យការរំលាយសារជាតិប្រំតេអ៊ីន 
ដែលមានក្នុងសាច់មានការរអាក់រអួល ជាពិសេសសាច់សត្វពហានៈ 
បណ្តាលឱ្យលើសជាតិអាស៊ីតយូរិកក្នុងសន្លាក់ ជាពិសេស សន្លាក់ឆ្អឹង 
ម្រាមមេជើង។ កាលណាសន្លាក់ឆ្អឹងកើតជំងឺប្រគ្រីវ បណ្តាលឱ្យហើម 
សាច់ ឡើងក្រហម ព្រមជាមួយនឹងការឈឺចុកចាប់យ៉ាងខ្លាំង។ ជួន 
កាលអាចឡើងជាតិអាស៊ីតយូរិកក្នុងឈាម រួចបង្កជាកករកំបោរនៅ 
ក្រង់ក្រលៀន ហើយបង្កជាក្រួសតំរងនោម។ ការកាតបន្ថយបរិមាណ 
ចំណីជាវិធីព្យាបាលដ៏មានប្រសិទ្ធិភាពសម្រាប់ជំងឺនេះ ដែលបច្ចុប្បន្ន 
កំពុងតែរីករាលដាលយ៉ាងខ្លាំង។ 
៥-បួសការពារជំងឺគាំងបេះដូង និងខួរក្បាល 

បួសអាចកាតបន្ថយជាតិខ្លាញ់ក្នុងខ្លួន គឺកាត់បន្ថយជាតិកូលេ 
សតេរួលក្នុងឈាម។ កូលេសតេរួលជាសារជាតិម្យាំងកកនៅជាប់នឹង 
ភ្មាសក្នុងសរសៃឈាម។ ការលើសតុល្យភាពសារជាតិនេះ បូកផ្សំជា 
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មួយការលើសជាតិខ្លាញ់ក្នុងខ្លួន អាចបណ្តាលឱ្យស្ទះសរសៃឈាម 
ហើយអាចធ្វើឱ្យកកឈាមក្នុងសរសៃបេះដូង និងសរសៃខូរក្បាល។ 


៦-បួសជួយព្យាបាលជំងឺឈឺសន្លាក់ឆ្អឹង 
ជំងឺសន្លាក់ឆ្អឹងកាន់តែធ្ងន់ធ្ងរឡើងទៅតាមពេលវេលា។ នៅ 
ត្រង់កន្លែងដែលកើតជំងឺនេះ មានការឈឺចុកចាប់យ៉ាងខ្លាំង ដៃជើង 
ទាំងពីរមានអាការៈហើមបោងខុសពីធម្មតា  ហើយជំងឺនេះអាចកើត 
ឡើងចំពោះមនុស្សគ្រប់វ័យទាំងអស់ ជាពិសេសតែងកើតឡើងចំពោះ 
មនុស្សមានអាយុចន្លោះពី៣០ឆ្នាំ ទៅ៥០ឆ្នាំ។ តាមរយៈការពិសោធន៍ 
ផ្នែកវិទ្យាសាស្ត្រ្តពិតបានឱ្យដឹងថា បួសអាចជាវិធីព្យាបាលយ៉ាងមាន 
ប្រសិទ្ធភាពសម្រាប់ជំងឺនេះ។ មូលហេតុ ព្រោះ បួសអាចជំរះសម្ភាត 
ខ្លួនប្រាណពីកាកសំណល់ និងសារធាតិពុលក្នុងខ្លួន។ ដូច្នេះ ទើបការ 
បួសជាប្រចាំដែលមានរយៈពេលមិនតិចជាងបីសប្ដាហ៍ បាក់តេរីដែល 
បង្កឱ្យកើតជំងឺនេះ មួយចំណែកត្រូវកំចាត់ចេញពីរាងកាយពេលកំពុង 
បួស។ វិធីនេះ គេបានអនុវត្តចំពោះពួកអ្នកជំងឺមួយក្រុម ហើយបាន 
ទទួលទ្ធផលជោគជ័យយ៉ាងធំធេងជាទីបំផុត។ 
៧-បួសជាមូលហេតុសំខាន់ដើម្បីបញ្ចុះទំងនំ 
គេចាត់ទុកបួសជាការព្យាបាលដ៏ប្រសើរ និងអស់តំលៃថោក 
បំផុត ដើម្បីបញ្ចុះទំងន់ ដោយត្រូវគោរពតាមលក្ខខណ្ឌនៃការហូប 
ចំណីអាហារឱ្យមានតុល្យភាពក្នុងពេលស្រាយបួស មិនត្រូវហូប និង 
ផឹកឆ្អែតពេក ក្រោយពេលបួស។ ពិតប្រាកដណាស់ សារហារី % 
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ផ្លែឈ្មើប៉ុន្មានគ្រាប់ គ្មានហូបអ្វី 


គាត់ចាប់ផ្តើមស្រាយបួសដោយហូប 
ផ្សេងបន្ថែមទៀតឡើយ ឬគាត់ផឹកទឹកបន្តិច។ បន្ទាប់ពីទទួលទានរួច 
គាត់ទៅសឡាត  នេះជារបៀបដ៏ប្រពៃសម្រាប់អ្នកតមអាហារដែល 
មានរយៈពេលច្រើនម៉ោង។ ជាតិស្ករដែលមានក្នុងផ្លែល្មើ ធ្វើឱ្យមនុស្ស 
មានអារម្មណ៍ឆ្អែត ព្រោះវាឆាប់ជ្រាបចូលក្នុងឈាម ក្នុងពេលតែមួយ 
រាងកាយមនុស្សឆាប់មានកំលាំង ស្វាហាប់ ក្លៀវក្លាឡើងវិញ។ តែបើ 
សិនជា ក្រោយពេលឃ្លានខ្លាំង បែរជាទទួលទានម្ហូបអាហារច្រើនមុខ 
ដែលត្រូវការពេលវេលាយូរដើម្បីរំលាយ ហើយតឹងពោះ ក្រហល់ 
ក្រហាយនៅមិនទាន់ឆ្អែតឆ្អន់ទៀត។ ការហូបបែបនេះ បួសលែងមាន 
តួនាទីពិសេសដើម្បីថែសុខភាព និងសុខុមាលភាពទៀតហើយ។ មិន 
តែប៉ុណ្ណោះ អាចបណ្តាលឱ្យឡើងទំងន់ និងកាន់តែធាត់ថែមទៀត។ 
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និងក្តីសំរេច ដែលយើងរាល់គ្នាតែងប្រាថ្នាចង់បាន។ ចូរជ្រាបចុះថាៈ 
សេចក្តីសុខសុភមង្គលក្នុងលោកនេះ នឹងមិនអាចកើតឡើងជាដាច់ 
ខាត លុះត្រាណាពួកយើងចេះនាំគ្នាគោរពប្រតិបត្តិចំពោះអល់ឡោះ 
ដើរតាមមាគ៌ាទ្រង់ និងគោរពប្រណិប័តន៍តាមព្យាការីយើងមូហាំម៉ាត់ 


2 
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សុខ សំណាងល្អ ឬសំណាងអាក្រក់ ការបរាជ័យ គឺអាស្រ័យលើទង្វើ 
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អំពើល្អទាំងឡាយ កើតមានដល់ពួកយើងខ្ញុំ និងបងប្អូនមូស្លឹមទូទៅ 
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អាណិត ក្តីមេត្តាអំពីទ្រង់។ 
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